FILLIFUTURE - ZU VIEL IST UNGESUND

AUCH EIN GROSSER ABENTEURER WIE FILLI FUTURE GENIESST ES, GEMUTLICH AUF SEINER COUCH ZU CHILLEN UND HERZHAFT ZU
NASCHEN. DOCH IN DIESEM WINTER HAT ER ES SCHEINBAR DOCH EIN BISSCHEN UBERTRIEBEN.

Frihlingsbeginn auf netruG ist eine ganz
besonders schone Zeit. Alles wachst und
bliiht in den buntesten Farben. Uberall
wird blitzeblank sauber gemacht. Und
wer nicht gerade dabei ist, seine Rakete
aufzupolieren, tut seinem Korper etwas
Gutes. Was gibt es Schoneres als beim
Robojogging bei strahlendem Sonnen-
schein ordentlich Energie zu tanken. Oh,
wie ist das fein.

Doch wo ist unser Freund Filli? Reinema-
chen, Raketenpflege, Jogging geht bei
ihm heute absolut gar nicht. Mit ziemlich
heftigen Magenschmerzen limmelt unser
Freund auf seinem Robosofa. Die Elasto-
beine und -arme tun ihm weh und er
fahlt sich mega-schlapp. Au-weh! Du
denkst dir sicher: ,Klarer Fall von
Computervirus.” Aber Fehlanzeige!

Filli Future hat es in den langen Wintermo-
naten einfach mit chilligem Faulenzen und

einer ordentlichen Uberdosis an Compu-
terchips und schwerem Robo-61 machtig
tibertrieben. Das tut dem fittesten Roboter
nicht gut. Zum Gliick weiB sein Hausarzt
Doktor T. Plurob immer Rat und verordnet
Filli Future ganze 14 Tage strengste Diat
auf Planet ,KCAL 0“.

Kabelsalat und ultraleichtes Robo-6l mehr
gibt’s da nicht. Und will Filli wieder top-fit
und pfitschipfeil-schnell in neue Aben-
teuer ziehen, bleibt ihm keine Wahli,
als in nachster Zeit auf seine heiB
geliebten ~ Computer-Chips, saftige
Megabite-Bur-gers, panierte Platinen-
Pizzas und knusprige Kl-Kekse zu ver-
zichten. Wenn er es nur aushalt, der Filli!

Die Versuchung ist groB. Damit es ihm
etwas leichter fallt, streiche bitte all jene
Kostlichkeiten (P1ZZA, KEKSE, CHIPS, OL,
BURGER) vom Teller, die Filli in den nachs-
ten 14 Tagen auf keinen Fall essen darf.

Markiere auch jene Dinge, die ihm
richtig gut tun wie JOGGING, YOGA,
KABELSALAT. Suche von links nach
rechts und von oben nach unten — und
umgekehrt.

Dein Filli Future
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